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Ke-ke-Kekeleyen
Cocuklara Yardim

D

Ebeveynler icin 20 oneri ve Kekemeler
Dernegi'nin kekeleyen ¢ocuklara, genclere
ve ailelerine sundugu destek programilari.

Kekemelik bir hata, eksiklik ya da
dlzeltilmesi gereken bir kusur degildir.
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m Bir uzmana danisin a Kekemelik hakkinda bilgi edinin
Kekeleyen ¢cocuklar icin pek ¢ok terapi secenegi vardir; Kekemelik hakkinda dogru bilgi edinmek,

ancak bunlarin timu her cocuk icin yararl olmayabilir. cocugunuzun yasadiklarini anlamaniza yardimci olur.
Kekemelik alaninda uzmanlagsmis bir dil ve konusma Ne kadar ¢ok bilirseniz, o kadar ¢cok yardimci
terapistinin (DKT) gértsuni alin ve cocugunuz icin en iyi olabilirsiniz.

sonucu elde etmek Uzere terapistle yakin ¢aligin.
Bolgenizdeki uzmanlara Dil ve Konusma Terapistleri
Dernegi'nin sitesinden ulasabilirsiniz: dktd.org

a Cocugunuzu dinleyin a Kekemelik hakkinda konusun
Cocugunuzun kekemeligini degil, iletmeye calistig Cocugunuzla, onun rahat hissettigi olclide kekemelik
mesaijl dinleyin. Dinlediginizi ona gosterin; cimlelerini hakkinda acikca konusun. iletisimi acik tutmak giiven
tamamlamayin, sozcukleri onun yerine sdylemeyin, ve paylasim ortami yaratir. Agik iletisim, cocugunuzun
“sakin ol", "yavasla"”, “nefes al" gibi 6gutler vermeyin. Ne kekemelik hakkindaki duygularini sizinle

soylediginin nasil soylediginden daha onemli oldugunu paylasabilecegini bilmesini ve konusmasiyla bas etme
gOstererek saglikl iletisim becerilerini destekleyin. konusunda yalniz olmadigini hissetmesini saglar.

Duyduklarinizi ona yansitin ki anlasildigini bilsin.
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a Her giin sohbet edin

Her gun ¢ocugunuzla nitelikli, rahat bir sohbet zamani
ayirin. Bugun pek ¢ok aile, zamanina yonelik artan
taleplerle ve siradan sohbet i¢in giderek azalan
firsatlarla karsi karsiya. Aceleci bir ortam,
cocugunuzun basaril bicimde iletisim kurmasini
zorlastiracak ek bir stres yaratir.

Sesinin duyulmasini saglayin

Cocugunuzun en iyi savunucusu siz olabilirsiniz.
Kekemelik hakkinda bilgi edindikge, onun uzun vadeli
basarisini desteklemek icin gereken araclari
kazanacaksiniz. Cogu zaman, baskalarinin daha anlayisli
ve destekleyici olabilmesi igin onlar bilgilendirmeniz
gerektigini fark edeceksiniz. Cocugunuza égretmenleri
ve bagkalariyla kekemelik hakkinda konusmasinda
yardimci olarak 6z savunuculugu da ogretebilirsiniz.

m Cocugunuzu giiclendirin

Cocugunuza gosterdiginiz kabul ve guven, kendine
inanmasi i¢in firsatlar yaratir. Onu bagimsiz bir
problem ¢dzucu olmasi i¢in guglendirdiginizde,
yasami boyunca kekemelikle bas etme becerilerine
olan guveni artar.

a Zaman baskisini azaltin

Zaman baskisi, hizli hareket etme ya da konusma
zorunlulugu hissetmektir; fazlasi igleri daha da
zorlastinir. Ev ortaminda s6zunu kesmeyi sinirlayarak
ve sira almayi tesvik ederek ¢ocugunuz icin bu
baskiyi azaltabilirsiniz. Konusma sirasinda
duraklamalara ve sessizlige izin vermek, daha kolay
ve destekleyici bir iletisim ortami yaratir.
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@ Sirece dahil olun

Cocugunuzun kekemelikle nasil bas ettigi hakkinda
ogrenebilecegdiniz her seyi 6grenerek onun yolculuguna
ortak olun. Konusmayla ilgili neler yasadigini sorun ve bu
deneyimlerden 6grenmek icin elinizden geleni yapin.
Cocugunuz kendi konusmasi konusunda uzmandir;
ancak sizin orada oldugunuzu bilmek, karsilasacagi pek
¢cok zorlugun Ustesinden gelmesi icin cesaret verir.

n Kendinize ve cocugunuza mola verin

Degisim, zaman ve ¢aba gerektiren bir surectir.
Aileniz kekemelikle bas etmeyi ve onu kabul etmeyi
ogrenirken, kendinize ve ¢cocugunuza basariya giden
yolda klguk ve gesitli adimlar atma izni vermeyi
unutmayin.
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n Cocugunuzun kekemeligini kabul edin

Kekemelik, cocugunuzun kim oldugunun ¢ok kiguk
bir parcasi, kim olacaginin ise ¢cok daha klc¢Uk bir
parcasidir. Kekemeligin cocugunuzun yasamini
sinirlamasi gerekmez; Ustesinden gelmenin anahtari
kabuldur. Ne kadar akici konustuguna bakilmaksizin
sevginizin ve kabulintzun kosulsuz oldugunu
gosterin.

n Sahiplenmeyi birakin

Cocugunuzun kendi konusmasindan sorumlu
oldugunu unutmayin. Yetiskinlige adim attik¢a, sizin
desteginize ve tesvikinize sahip oldugunu bilse de bu
sorumlulugu kendisi i¢in hissetmesi gerekecek. Bu,
kekemelige nasil yaklagsmayi sectiginden bagimsiz
olarak gecerlidir.
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a Yeni roliiniizii anlayin

Kekeleyen ergenlerin ebeveynlerine ihtiyaci surer;
ancak sizden ihtiyac duyduklari sey, bagimsiz bir
yetiskine gectikce degisir. Konusmasini nasil yonetecegi
gibi kararlar giderek daha ¢ok onun elinde olur. Bir
tavsiye ve gorus kaynagi olabilirsiniz; ama artik yalnizca
siz istediginiz icin konusmasi Uzerinde ¢alismasini
bekleyemezsiniz. Segimlerine verdiginiz destek, gliven
ve sorumluluk ortaminin anahtaridir.

a Basariyi yeniden tanimlayin

Terapinin hedeflerinin ve “basan” sayilan seyin ne
oldugunu degerlendirin. Bir kisi kekeleyip iyi bir
iletisimci olabilir; tipki akici konusan birinin kotu bir
iletisimci olabilecedi gibi. lyi terapinin amaci yiizde
yuz akiciliga ulasmak degil, iletisimin etkinligini ve
kolayligini artirmaktir.

n Degisimleri kucaklayin

Cocugunuz ergenlik donemi boyunca ilerledikce,
kekemeligi ydonetme motivasyonunun ve becerisinin
degisebildigini goreceksiniz. Bu dalgalanmalar,
ergenlikte kekemelikle bas etmenin normal bir
parcasidir. Zorluklari, cocugunuzu yureklendirmek icin
birer firsat olarak gormeye ¢alisin; bu gecis donemileri
birlikte calismaniz ve birlikte buyumeniz icin yeni
olanaklar yaratir.

n Sabirh olun, kiiciik adimlarla ilerleyin

Bu yaklasimlarin égrenilmesi zaman alir. ilk basta zor
gelirse cesaretiniz kirlimasin. Bir dil ve konusma
terapistiyle birlikte calisirken, bu ve benzeri
degisiklikleri nasil yapacaginiza dair 6zel egitim
alacaksiniz.
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Baglanti kurun

Sizin ve ¢ocugunuz i¢cin umut, glc¢lenme ve destek
saglamaya adanmis bir toplulugun parcasi olun.
Kekemeligi ve kekeleyen bireylere nasil destek
olunacagini bilen bir topluluga dahil oldugunuzda,
birlikte cocugunuzun yasaminda gercek bir fark
yaratabilirsiniz.

Yiiksek sesle okumak kekemeligi
bitirmez

Yalnizca yuksek sesle kitap okumak, kekemeligi
ortadan kaldiran bir tedavi yontemi degildir. Kitap
okumak dil ve konugma gelisimini destekler; ancak
kekemeligi kendiliginden bitirmez. Yanlis
yonlendirmelerle cocugu surekli yuksek sesle
okumaya zorlamak, konugmaktan kacinmasina yol
acabilir.
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n Kekemelik 15 glinde gecmez

Kekemelik, ndrobiyolojik ve psikososyal boyutlari olan
karmasik bir konugsma durumudur. Kisa slrede “kesin
ve kalicl ¢ozUm" vaat eden hizli ydontemlerin bilimsel
bir temeli yoktur; aksine cocuk Uzerinde baski
olusturarak konusma kaygisini artirabilir. Kekemelik
yonetimi, bireysel ihtiyaclara uygun zaman ve sabir
gerektiren bir surectir.

a Oz-yardim bulusmalarina katilin

Kekemeler Dernegi'nin farkli sehirlerde yuz yuze ve
cevrim ici dizenledigi 6z-yardim bulusmalarina
¢cocugunuzla birlikte katilabilirsiniz. Burada dogru bilgi
edinebilir, benzer deneyimlere sahip cocuklar ve
ailelerle tanisabilirsiniz. Oz-yardim bulusmalari terapi
degildir; kekeleyen bireylerin ve ailelerinin kendilerini
yalniz hissetmeden bilgi, deneyim ve dayanisma
paylastiklari glvenli alanlardir.
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Kekemelik bir hata, eksiklik ya da duzeltiimesi gereken bir kusur degildir. Kekemeligi olan Kiginin iletisimi, katihmi ve

yasam kalitesi desteklenmelidir. ihtiyag duyulmasi hélinde, kekemelik alaninda calisan bir dil ve konusma terapistine

basvurularak kisinin yasina, ihtiyaclarina ve hedeflerine uygun, kanita dayali bir destek sureci planlanabilir.

HER YIL - iISTANBUL

Uluslararasi Kekemelik ve Oz
Yardim Sempozyumu

ki glinliik yillik konferansimiz;
kekeleyen bireylerin, ailelerinin ve dil
ve konusma terapistlerinin
Turkiye'deki en buyuk bulugmasidir.
Bilgilendirici konusmalar, akran
destegi ve guincel arastirmalar bir
arada. Kekeleyen bir bireyseniz
sahneye cikabilir, farkindalik
atolyelerine katilabilirsiniz.

HER YIL - ANKARA

Ankara Kekemelik ve Sanat
Sempozyumu

Kekemeligi olan bireyleri, yakinlarini,
uzmanlari ve sanatseverleri bir araya
getiren yillik farkindallk ve dayanisma
etkinligi. Farkindalik sunumlarinin
yani sira dans gosterileri, konserler,
sahne etkinlikleri ve kekeleyen
bireylerin eserlerinden olusan bir
resim sergisi yer alir.

HER YAZ - YATILI

Kekemelik Yaz Kampi

Turkiye'nin farkli sehirlerinden
kekeleyen bireyleri ve uzmanlari
bulusturan yatili 6z-yardim etkinligi.
Terapistlerin yurattigu farkindalik ve
bas etme atdlyelerinin yaninda 6z
savunuculuk, sanat, drama, dans, spor,
acik mikrofon ve canli miizik var. ilk
kamp Agustos 2026'da Dikili'de, 13
sehirden 50 kekeleyen bireyi
bulusturdu.

Kekeleyen bireylerin kurdugu, Turkiye'nin

Duzenli olarak suren yuz ylze 6z-yardim
alanindaki ilk dernegi bulusmalari

Kekeleyen ¢ocuklarin aileleri igin kurulmusg
destek grubu
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0-6-0z-yardim gruplan C-c-Cevrimici destek

Dernegimizin ana faaliyeti olan 6z-yardim gruplart; Kekemeler Dernegi, bilgisayarinizin basindan hic
cocuklar, gencler, aileler ve yetigkinler icin yerel kalkmadan da size destek sunabilir. WhatsApp,
kekemelik topluluguyla dogrudan bag kurabileceginiz Instagram ve goriuntlli sohbet platformlarimiz Gzerinden
guclu alanlardir. Yolculugunuzun hangi noktasinda kekeleyen dostlarimizla baglanti kurabilirsiniz.

I I izi bekl o]] .
olursaniz oln, sizl bexieyen bir grup var Cocuklar, gencler ve ebeveynler, yasadiklarini gercekten

e 60 sehirde 6z-yardim grubumuz bulunuyor. anlayan insanlarla bir araya gelir. Ogrenciniz ya da aile

uyelerinizden biri kekeliyorsa, ona kaynaklarimizdan s6z

O L ELEL S ARALEM () EEHEke EL R 2 Yl ederek baskalariyla baglanti kurmasina yardimci olun.

sira, kekeleyen cocuklarin ebeveynleri icin bir
dayanigsma agi olan Ebeveynim destek grubumuz var.

Nereden baslayabilirsiniz?

Kekemelik alaninda calisan bir Size en yakin 6z-yardim Diger ebeveynlerle tanismak
dil ve konusma terapisti bulusmasini 6grenmek icin icin Ebeveynim destek
bulmak icin dktd.org'a bakin. bize yazin; cocugunuzla grubuna katiln.

birlikte katilabilirsiniz.

kekemelerdernegi.com 6-6-0ZGURCE KEKELE
Instagram - YouTube: @kekemelerdernegi Kekemeler Dernegi
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